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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности
1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.30 Слесарь, входящей в укрупненную группу 15.00.00 Машиностроение.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в условиях дистанционного обучения и с применением электронных образовательных технологий.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным предметом обязательной предметной области ФГОС среднего общего образования и входит в общеобразовательный цикл.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:
Личностных:
- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.
Метапредметных:
- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

- анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;

- обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;

- выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

- формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки.
Предметных:
- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы:  

- законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

- прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;
Выпускник, освоивший учебную дисциплину «Основы безопасности жизнедеятельности», должен обладать общими компетенциями:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК.3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК.7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
Содержание дисциплины имеет межпредметные связи с дисциплинами общепрофессионального цикла «Экономика отрасли и предприятия», «Охрана труда», «Безопасность жизнедеятельности».

Для лучшего усвоения учебного материала его изложение необходимо проводить с применением технических средств обучения, видео-, аудиоматериалов, современных программ компьютерного проектирования.
В рабочей программе дисциплины планируется самостоятельная работа студентов с указанием ее тематики.
Курс обеспечен методическими пособиями и указаниями к выполнению практических работ, в том числе в условиях применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

1.4.  Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 177 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 118 часов; в том числе -практических занятий 48 часов
самостоятельной работы обучающихся 59 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	177

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	118

	в том числе:
	

	        практические занятия
	48

	В том числе        контрольные работы
	4

	Самостоятельная работа обучающегося (всего),
в том числе в условиях применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий:
	59

	в том числе:
	

	       индивидуальное проектное задание
	6

	       тематика внеаудиторной самостоятельной работы, 

	53

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                         2


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»  

	Наименование разделов 
и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа студентов
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Государственная система обеспечения безопасности населения
	
	64
	

	Введение в ОБЖ. 
	1-2.Предмет и задачи курса учебной дисциплины при формировании специалиста. Различение основных понятий и теоретических положений основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний дисциплины для обеспечения своей безопасности.       
 3-4.Анализ влияния современного человека на окружающую среду, оценка примеров зависимости благополучия жизни людей от состояния окружающей среды; моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее защите.
	4
	1

	Тема 1.1 Основные задачи ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	5-8.Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного происхождения. 
9-12.Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по организации защиты населения. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).
13-16. Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.
	12
	

	Тема 1.2 Порядок оповещения и действия населения по защите от последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий.
	17-20.Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 
21-24.Чрезвычайные ситуации природного характера (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические).
25-28 ЧС Техногенного характера (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) 
 ЧС социального характера (терроризм, вооруженные конфликты) характера.
	12
	1

	
	29-32.Практическое занятие: отработка действий обучающихся при эвакуации.
	4
	2

	
	33-36.Практическое занятие: отработка навыка подбора противогаза по размеру, надевания и снимания противогаза по команде «Газы», «Отбой».
	     4
	    2

	
	37-42.Практическое занятие: отработка навыка санитарной обработки, обеззараживания одежды, обуви и средств защиты.
	     6
	    2

	
	43-44.Контрольная работа по разделу 1.
	      2
	   3

	
	Самостоятельная работа: 
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы, индивидуальных проектов:
1.Эволюция среды обитания, переход к техносфере.
2.Взаимодействие человека и среды обитания.
3.Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества.
4.Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в современном обществе.
5.Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья.
6.Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.
7.Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. 
8. наиболее вероятных для данной местности и района проживания.
9.Терроризм как основная социальная опасность современности.
10.Космические опасности: мифы и реальность.
11.Современные средства поражения и их поражающие факторы.
12.Приборы радиационной и химической разведки. 13.Дозиметрический контроль, средства и порядок проведения.
14.Ситуации криминогенного характера, способы самозащиты, меры предосторожности и правила поведения.
	      20
	   

	Раздел 2.  Основы обороны государства и воинская обязанность 
	
	80
	

	Тема 2.1 Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. 
	45-50..Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил.
Состав и виды Вооружённых сил России, рода войск, современные виды вооружений. ОМП и высокоточное оружие.
	6
	1

	Тема 2.2 Воинская обязанность граждан Российской Федерации.
	51-52.Защита Отечества – долг и обязанность граждан России.     53-54.Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан. 
55-56.Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности.
 57-58.Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование.
59-60. Призыв на военную службу.
	10
	1

	Тема 2.3 Воинская служба граждан.
	61-62.Организация и сроки призыва граждан на военную службу. Освобождение от призыва, отсрочки. Ответственность призывника. Военная присяга – клятва воина на верность служения Родине. Боевое знамя воинской части.
63-64. Социальная защищенность военнослужащего и его семьи на период прохождения военной службы. Общие обязанности и права военнослужащих. Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба. Воинские уставы.
65-66. Размещение, жизнь и быт военнослужащих воинской части. Внутренний порядок.
67-68. Автомат Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки оружия (на примере автомата Калашникова).
69-70.Малокалиберная винтовка. Приемы и правила стрельбы. Изготовка и стрельба лежа. Ручные осколочные гранаты, мины. Воинская дисциплина, ее сущность и значение.
	10
	1

	Тема 2.4 Краткая характеристика современных средств поражения и их поражающие факторы. Основные способы защиты.
	71-72.Ядерное, химическое, бактериологическое оружие. Современные виды вооружения.
73-74. Сильнодействующие ядовитые вещества и защита от них.
 75-76.Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
77-78.Средства коллективной защиты (отдельно стоящие или встроенные убежища), требования к ним и правила пользования ими. Эвакуация населения. Средства индивидуальной защиты. Средства защиты кожи.
79-80. Способы санитарной обработки, обеззараживания одежды, обуви и средств защиты.
	10

	1


	
	81-82.Контрольная работа по разделу 2.
	     2
	3

	
	83-90.Практическое занятие: сборка и разборка макета автомата Калашникова АК 74-м.
	  8
	2

	
	91-100.Практическое занятие: выполнение упражнения стрельбы с использование лазерного тира.
	    10
	2

	
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу 2.
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы, индивидуальных проектов:
15.Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства.
16.Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.
17.История создания Вооруженных Сил.
18.Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.
19.Патриотизм и верность воинскому долгу.
20.Города-герои Российской Федерации.
21.Города воинской славы Российской Федерации.
22.Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации.
23.Военная служба как особый вид федеральной государственной службы.
24.Воинские должности, воинские звания.

25.Правовые основы военной службы.
26.Основные положения Федеральных законов Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе» и «Об альтернативной гражданской службе».
27.Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.
28.Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 29.Строй и его элементы. Строевой шаг.
30.Основы огневой подготовки. Назначение и боевые свойства личного оружия.
31.Основы тактической подготовки. Обязанности солдата в бою. 
32.Формы общения в воинском коллективе. Профилактика неуставных взаимоотношений.
33.Современные средства поражения и их поражающие факторы.
34.Назначение и боевые свойства личного оружия.
35.Способы ориентирования на местности.
36.Обеспечение безопасности военной службы. Обязательное государственное страхование жизни и здоровья военнослужащих.
37.Предупреждение гибели и травматизма военнослужащих.
38.Овладение военно-учетными специальностями.
39.Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования.
	  24
	

	Раздел 3.  Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. Основы медицинских знаний.
	
	33
	

	Тема 3.1 Первая медицинская помощь (ПМП) при травмах и несчастных случаях. Виды травм.
	101-104.Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях, ожогах и обморожениях, укусах и отравлениях.
	4
	1

	
	105-110.Практическое занятие: наложение повязок, шин и жгутов.
	6
	2

	
	111-114.Практическое занятие: оказание первой доврачебной помощи: проведение искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	    4
	     2

	Тема 3.2 Здоровый образ жизни – основа высокой работоспособности и здоровья человека.
	115-116.Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.
	4
	1

	
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу 3.
 Тематика внеаудиторной самостоятельной работы, индивидуальных проектов:
40.Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.
41.Компьютерные игры и их влияние на организм человека.
42.Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.
43.Беременность и гигиена беременности.
44.Рождение ребенка – высшее чудо на Земле.
45.Здоровье родителей – здоровье ребенка.
46.Формирование здорового образа жизни с пеленок.
47.Вредные привычки и влияние их на здоровье человека. Влияние психоактивных (психотропных) веществ на организм человека. 
48.Алкоголь и его влияние на здоровье человека.
49.Наркотики и их пагубное воздействие на организм.
50.Табакокурение и его влияние на здоровье.
51.Заболевания, передаваемые половым путем.
52.Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
53.Профилактика инфекционных заболеваний.
54Первая помощь при сердечной недостаточности.
55Оказание первой помощи при бытовых травмах.
56СПИД – чума XXI века.
57Политика государства по поддержке семьи.
	    15
	

	Итоговая аттестация
	117-118.Дифференцированный зачет.
	    2
	3

	Итого: 
	
	177/59/118/48


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Для реализация учебной дисциплины имеется в наличии учебный кабинет «Безопасности жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий;
- макеты автомата Калашникова АК 74-м
Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- мультимедиапроектор;
- демонстрационный комплекс группового пользования «Безопасность жизнедеятельности» (графопроектор, набор пленок, набор кодотранспорантов);

- интерактивный лазерный тир «Рубин» ИЛТ-110 «Кадет» с программным обеспечением «Первый курс обучения – ПМ, АК», с лазерными пистолетами и автоматами;

- комплекс № 3 – муляж взрослого человека, анатомический дисплей, учебный дефибриллятор, тестпульт с тест картами профессионального травматизма.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Основные источники:
1.Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях : учебник / В. А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. - 2-е изд. - Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2019. - 224 с. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01784-5. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/972438
2. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Л. Никифоров, В. В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-006480-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1057218
Дополнительные источники:

1.Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2019.

2.Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2019.

3.Конституция Российской Федерации (действующая редакция).

4.Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).

                                                  Интернет ресурсы:

1. электронная библиотечная система http://znanium.com/ 

2. Окно открытого доступа  Рособразования к информационным ресурсам

3. http://school-collection.edu.ru, Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов
4. http://eor.edu.ru, Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов

5. Интернет-ресурсы. Безопасность жизнедеятельности. Форма доступа http: //www. aIIegd.ru/edu/saf.htm.

6. Интернет-ресурсы. Безопасность жизнедеятельности: конспект лекций. Крюков Р.Ф. Форма доступа http: //www. knigafound.ru/books/52234.

7. Интернет-ресурсы. Безопасность. Образование. Человек. Форма доступа http: //www. bezopasnost.edu 66/ru/.

Сервисы и инструменты:

1.Skype (режим доступа: https://www.skype.com/)

2.Zoom (режим доступа: https:// zoom.us/)

3. https://disk.yandex.ru/
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований, в том числе в условиях    применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
	Результаты
(личностные, метапредметные, предметные результаты;  элементы компетенций)
	Формы и методы
 контроля и оценки

	Личностные:


	развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Оценка участия в «Дне здоровья», в «Пятидневных учебных сборах».

	готовность к служению Отечеству, его защите 
	Оценка знания текста Военной присяги.
Оценка практического выполнения:
- команд в строю;
- сборки и разборки макета автомата Калашникова;
- огневой подготовки в тире.
Оценка участия в «Дне призывника».
Эссе.

	формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
	Оценка участия в «Дне здоровья», военно-спортивной игре «А, ну-ка, парни!».

	исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.)
	Оценка участия в диспутах по данной тематике.
Анкетирование.

	воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности
	Оценка участия в «Дне здоровья», в «Пятидневных учебных сборах», на субботниках.

	освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера
	Решение ситуационных задач по теме «Порядок оповещения и действия населения по защите от последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий».

	Метапредметные:


	овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности
	Оценка за выступление на занятиях с докладами. 

	анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций
	Решение ситуационных задач по теме «Порядок оповещения и действия населения по защите от последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий».

	обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций
	Тестирование.

	выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Решение ситуационных задач по теме «Порядок оповещения и действия населения по защите от последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий».

	овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности
	Решение ситуационных задач по теме «Порядок оповещения и действия населения по защите от последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий».

	формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях
	Оценка за:
- выступление на занятиях с докладами;
- оформление реферата по разделу «Государственная система обеспечения безопасности населения».


	приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации  в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий
	Оценка за:
- выступление на занятиях с докладами;
- оформление реферата по разделу «Государственная система обеспечения безопасности населения».

	развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение
	Оценка участия на занятиях, проводимых в форме диспутов, дискуссий, дебатов.

	формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций
	Оценка участия на занятиях, проводимых в форме ролевых или деловых игр.

	формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников
	Решение ситуационных задач по теме «Порядок оповещения и действия населения по защите от последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий».

	развитие умения применять полученные теоретические знания на практике:  принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей
	Решение ситуационных задач по теме «Порядок оповещения и действия населения по защите от последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий».

	формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения
	Нахождение и составление алгоритмов действий при чрезвычайной ситуации.

	развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях
	Оценка участия на занятиях, проводимых в форме диспутов, дискуссий, дебатов.

	освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни
	Тестирование.

	приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации
	Решение ситуационных задач по теме «Порядок оповещения и действия населения по защите от последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий».

	формирование установки на здоровый образ жизни
	Оценка участия в «Дне здоровья», военно-спортивной игре «А, ну-ка, парни!».

	развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости,  гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки
	Оценка участия в «Дне здоровья», военно-спортивной игре «А, ну-ка, парни!».

	Предметные:


	сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора
	Контрольная работа по разделу «Государственная система обеспечения безопасности населения».

	получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз
	Оценка конспекта текста учебника по теме «Основные задачи Гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени».

	сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма,  терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения
	Оценка участия в диспутах по данной тематике.
Анкетирование.

	сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности
	Оценка участия в «Дне здоровья», военно-спортивной игре «А, ну-ка, парни!».

	освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	Тестирование. 

	освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека
	Тестирование.

	развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Оценка навыков:
- подбора противогаза по размеру, надевания и снимания противогаза по команде «Газы», «Отбой»;
-применения индивидуального противохимического пакета ИПП-8 и ИПП-9.

	формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных  ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники
	Решение ситуационных задач по теме «Порядок оповещения и действия населения по защите от последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий».

	развитие умения применять полученные знания    в области безопасности на  практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях
	Оценка действий обучающихся при эвакуации. 

	получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы:  
- законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
- прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки
	Контрольная работа по разделу «Основы обороны государства и воинская обязанность».

	освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности,  особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе
	Реферат по разделу «Основы обороны государства и воинская обязанность».

	владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике
	Оценка практического выполнения:
- наложения повязок, шин и жгутов;
- оказания первой доврачебной помощи: проведение на манекене приемов искусственного дыхания и непрямого массажа сердца;
- частичной санитарной обработки и обеззараживания одежды, обуви и средств защиты.

	 компетенции:


	ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.
Обучающийся:

	- находит необходимую книгу или статью, пользуясь библиографическими списками, каталогами, открытым доступом к книжным полкам;
	Беседа с библиотекарем. Просмотр читательских формуляров. 

	- работает с основными компонентами текста учебника или учебного пособия: оглавлением, учебным текстом, вопросами и заданиями, иллюстрациями, схемами, таблицами;
	Оценка конспекта текста учебника или учебного пособия, ведение записей лекций в рабочей тетради. 

	- осуществляет поиск информации в сети Интернет;
	Выступление на занятиях с докладами. 
Оформление рефератов.

	- проводит обработку и интерпретацию полученной информации, в том числе с использованием компьютерных программ;
	Выступление на занятиях с докладами. 
Оформление рефератов.

	- владеет различными видами устного пересказа учебного текста, письменного изложения учебного текста в соответствии с заданием;
	Оценка:
-  устного пересказа учебного текста; 
- ведения записей в рабочей тетради.

	- составляет план учебного текста, конспект текста;
	Проверка и оценка конспекта текста учебника или учебного пособия, ведение записей лекций в рабочей тетради.

	-  выделяет значимое в блоке учебной информации;
	Проверка и оценка конспекта текста учебника или учебного пособия, ведение записей лекций в рабочей тетради.

	- составляет вопросы по учебному тексту, блоку учебной или профессиональной информации;
	Проверка и оценка конспекта текста учебника или учебного пособия, ведение записей лекций в рабочей тетради.

	- составляет на основании письменного текста таблицы, схемы, графики.
	Проверка и оценка конспекта текста учебника или учебного пособия, ведение записей лекций в рабочей тетради.

	ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
Обучающийся:

	- критически высказывается о результатах собственной учебной деятельности;
	Оценка участия в диспутах, дебатах.
Анкетирование.

	- оценивает влияние педагогов, сокурсников на формирование собственного суждения;
	Оценка участия в диспутах, дебатах.
Анкетирование.

	- целенаправленно анализирует различные точки зрения с тем, чтобы вынести собственное суждение;
	Оценка участия в диспутах, дебатах.
Анкетирование.

	- самостоятельно оценивает свою учебную деятельность, сравнивая ее с деятельностью других обучающихся, с собственной деятельностью в прошлом, с установленными нормами;
	Оценка участия в диспутах, дебатах.
Анкетирование.

	- осознает свои способности, понимает свои возможности и ограничения в учебной деятельности;
	Оценка участия в диспутах, дебатах.
Анкетирование.

	- определяет проблемы собственной учебной деятельности и устанавливает из причины;
	Оценка участия в диспутах, дебатах.
Анкетирование.

	- строит жизненные планы в соответствии с собственными интересами и убеждениями;
	Эссе.

	- ставит общие и частные цели самообразовательной деятельности;
	Эссе.

	- формирует устойчивое и последовательное жизненное кредо.
	Эссе.

	ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач
Обучающийся:

	- перечисляет основные правила и нормы делового общения;
	Беседа со студентами. 
Анкетирование.

	- подчиняется внутриколледжному распорядку и правилам поведения;
	Беседа с куратором (классным руководителем). 
Просмотр рапортичек. 
Наблюдение во время проведения учебных занятий и внеурочных мероприятий.

	- умеет регулировать свое эмоциональное состояние;
	Беседа с куратором (классным руководителем). 
Просмотр рапортичек. 
Наблюдение во время проведения учебных занятий и внеурочных мероприятий.

	- умеет работать с любым партнером;
	Беседа с куратором (классным руководителем). 
Просмотр рапортичек. 
Наблюдение во время проведения учебных занятий и внеурочных мероприятий.

	- осознает особенности своего темпа работы и темпа работы других обучающихся;
	Беседа с куратором (классным руководителем). 
Просмотр рапортичек. 
Наблюдение во время проведения учебных занятий и внеурочных мероприятий.

	- проявляет стремление к сотрудничеству в групповой деятельности;
	Беседа с куратором (классным руководителем). 
Просмотр рапортичек. 
Наблюдение во время проведения учебных занятий и внеурочных мероприятий.

	- организует деятельность других обучающихся при выполнении практического задания;
	Беседа с куратором (классным руководителем). 
Просмотр рапортичек. 
Наблюдение во время проведения учебных занятий и внеурочных мероприятий.

	- проявляет готовность помочь другим обучающимся в решении учебных и производственных задач;
	Беседа с куратором (классным руководителем). 
Просмотр рапортичек. 
Наблюдение во время проведения учебных занятий и внеурочных мероприятий.

	- делает доклад, взаимодействует в различных организационных формах диалога и полилога;
	Беседа с куратором (классным руководителем). 
Просмотр рапортичек. 
Наблюдение во время проведения учебных занятий и внеурочных мероприятий.

	- умеет отстаивать свою точку зрения на проблему;
	Оценка участия в диспутах, дебатах.

	- проявляет готовность к пересмотру своих суждений и изменению образа действий в свете убедительных аргументов;
	Оценка участия в диспутах, дебатах.


	- проявляет восприимчивость к потребностям других людей, проблемам общественной жизни;
	Беседа с куратором (классным руководителем). 
Просмотр рапортичек. 
Наблюдение во время проведения учебных занятий и внеурочных мероприятий.

	- добровольно вызывается выполнить общественное поручение.
	Беседа с куратором (классным руководителем). 
Просмотр рапортичек. 
Наблюдение во время проведения учебных занятий и внеурочных мероприятий.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Обучающийся:

	- владеет основными приемами ввода-вывода информации;
	Оценка за:
- выступление на занятиях с докладами; 
- оформление рефератов.

	- самостоятельно осуществляет поиск информации в различных информационных ресурсах (сети Интернет, базах данных на электронных носителях и т.д.).
	Оценка за:
- выступление на занятиях с докладами; 
- содержание и оформление мультимедийной презентации;
- оформление рефератов.

	- демонстрирует сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применяет знания о них в речевой практике;
	Оценка участия в диспутах, дебатах.

	- владеет навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью;
	Анкетирование.

	- владеет умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и второстепенной информации;
	Проверка и оценка конспекта текста учебника или учебного пособия, ведение записей лекций в рабочей тетради.

	- владеет умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров;
	Проверка и оценка конспекта текста учебника или учебного пособия, ведение записей лекций в рабочей тетради.

	ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами,руководством,клиентами
Обучающийся:

	Взаимодействие с обучающимися, преподавателями и мастерами в ходе обучения;


	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях при выполнении практических работ 

	Самоанализ и коррекция результатов собственной работы;
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях при выполнении практических работ

	ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)
Обучающийся:

	- проявляет российскую гражданскую идентичность, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);
	Оценка знания текста гимна Российской Федерации.
Реферат по разделу «Основы обороны государства и воинская обязанность».
Эссе.

	- проявляет готовность к служению Отечеству, его защите;
	Оценка знания текста Военной присяги.
Оценка практического выполнения:
- команд в строю;
- сборки и разборки макета автомата Калашникова;
- огневой подготовки в тире.
Оценка участия в «Дне призывника».
Эссе.

	- осознает свои конституционные права и обязанности;
	Оценка участия в диспутах, дебатах.

	-  уважает закон и правопорядок;
	Оценка участия в диспутах по данной тематике.
Анкетирование.

	- осознанно принимает традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;
	Оценка посещений студентами музеев истории и боевой славы.

	- демонстрирует нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
	Оценка посещений студентами музеев истории и боевой славы.

	- проявляет ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни;
	Оценка участия в диспутах, дискуссиях по данной тематике.
Анкетирование.

	- демонстрирует толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.
	Оценка участия в диспутах и дебатах по данной тематике.
Анкетирование.

	- владеет основными мерами защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правилами поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	Решение ситуационных задач по теме «Порядок оповещения и действия населения по защите от последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий».

	- умеет предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;
	Решение ситуационных задач по теме «Порядок оповещения и действия населения по защите от последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий».

	- умеет применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и производственной деятельности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
	Решение ситуационных задач по теме «Порядок оповещения и действия населения по защите от последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий».
Нахождение и составление алгоритмов действий при чрезвычайной ситуации.




